EL MANEIO DE LAS EMOCIONES

MARTIN SHAW

Listado de emociones varias

Bronca, Furia, Ira, ultraje, resentimiento, cdlera, exasperacion, Indignacion,
fastidio, irritabilidad, hostilidad, violencia.

Tristeza, Congoja, pesar, melancolia, pesimismo, pena, Autocompasion,
Decepciodn, frustracion, soledad, abatimiento, desesperacion, Depresion;
lamento; desilusion, dolor.

Temor, Ansiedad, aprension, nerviosismo, preocupacion, Consternacion,
inquietud, cautela, incertidumbre, pavor,
Miedo, terror, fobia, panico. Desesperanza.

Alegria, Felicidad, placer, alivio, contento, dicha, deleite, diversion, Orgullo,
placer sensual, estremecimiento, satisfaccion, Euforia, éxtasis, orgullo,
vanidad, autenticidad

Amor, Aceptacion, simpatia, confianza, amabilidad, afinidad, Devocion,
adoracion, ternura, empatia, completud, paz, serenidad, tranquilidad,
esperanza, Fe.

Sorpresa, Conmocidn, asombro, desconcierto, curiosidad, fascinacion.

Disgusto, Desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aversion,
repulsion.

Verguenza, Culpa, molestia, disgusto, remordimiento, Humillacion,
arrepentimiento, mortificacion y contricion.
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